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lokalna grupa dziatania

1.2. Wzmocnienie kapitatu spotecznego poprzez organizacje dziatar na rzecz os6b starszych
oraz integracji miedzypokoleniowe;j.

Na poczatku wrzesnia zakonczyta sig realizacja zadania pn. ,,Cykl warsztatow kulinarnych dla
mieszkancow z terenu Gminy Tomaszéw Lubelski”. Projekt miat za zadanie zaaktywizowac
osoby starsze oraz wzmocnié¢ integracje miedzypokoleniowg. Od potowy kwietnia tego roku w
dziesieciu miejscowosciach; Rabinéwka, Przeorsk, Podhorce, Majdan Gérny, Typin, Pasieki,
taszczdwka, Jeziernia, Rog6zno, Uldw odbywaty sie warsztaty, gdzie uczestnicy mieli okazje
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zdoby¢ wiedze teoretyczng oraz praktyczng w dziedzinie kulinarnej. Kazdy z pieciu blokoéw
tematycznych byt prowadzony przez wykwalifikowanych trenerdw.

Pierwszy blok tematyczny ,,Dobra Praktyka Higieniczna i Produkcyjna przy wytwarzaniu i
dystrybucji zywnoéci” byt prowadzony przez p. Anne Dolanowska- Buda, ktéra jest dietetykiem
klinicznym i prywatnie prowadzi poradnie dietetyczng oraz udziela po raz w kwestii produkcji i
spozywania potraw. Kolejny blok tematyczny ,,Promocja lokalnych, regionalnych i tradycyjnych
waloréw kulinarnych" byt prowadzony przez p. Czestawa Sowinskiego, kucharza z wieloletnim
doswiadczeniem. Podczas spotkan warsztatowych uczestnicy wspdlnie uczyli sie gotowac
tradycyjng potrawe, ktdrg jest fasolka. Kolejny spotkania blok tematyczny ,,Ozdabianie potraw,
ciast i dekoracja stotu” prowadzita p. Bozena Smiatowska, ktéra posiada ogromna wiedze oraz
doswiadczenie w dziedzinie Carvingu. Uczestnicy spotkan mieli doskonatg okazje do
sprébowania swoich sit miedzy innymi w tworzeniu kwiatu z cebuli, ptaszkéw mito$ci z warzyw,
czy tez tabedzi z owocdw. Dodatkowo dowiedzieli sie jak prawidtowo i estetycznie dekorowaé
potrawy. Czwarty i piaty blok tematyczny, czyli ,,Sezonowa kuchnia a zdrowe odzywianie "oraz
,,Gotowanie z mitoécig —Spotkania miedzypokoleniowe” prowadzit p. Adam Dziura. Znany i
ceniony szef kuchni, ktéry zachwycit wszystkim swojg wiedzg i dodwiadczeniem. Uczestnicy
nauczyli sig i sami przygotowali takie potrawy jak; satatka z kurczakiem i awokado, tatar ze
Sledzia, faszerowane pieczarki, rybe na modrej kapusécie, bruszette, czy tez krem z biatej
czekolady. Oczywiscie wszystkim smakowaty potrawy, ktére sami wczesniej przygotowali.
Kazdy otrzymat tez przepisy kulinarne, dzieki ktérym z tatwoscig moze przygotowac potrawy w
domu. Kazde ze spotkan cieszyto sie ogromnym zainteresowaniem i zdecydowanie wzmocnito
integracje miedzypokoleniowg. W ciggu realizacji zadania odbyto sie 50 kilkugodzinnych
spotkan (po 5 w kazdej z wymienionych miejscowosci). Oprécz wykwalifikowanych trenerow
projekt zapewniat wszelkie niezbedne produkty, oraz przyrzady matego AGD, co byto
oczywiscie ogromnym plusem. Ogromnym wsparciem przy realizacji zadania byta Lokalna
Grupa Dziatania ,,Roztocze Tomaszowskie" , ktéra wspierata nas na kazdym etapie realizacji
zadania za co serdecznie dzigkujemy.
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