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REGULAMIN

ZAWODY

O PUCHAR WOJTA GMINY TOMASZOW LUBELSKI
W NARCIARSTWIE BIEGOWYM

Cel zawoddw ; , I Guine
b popularyZaca naiciansea biegowego ¥ = LU&OﬂlS‘Li

B wylonienie najepsaych Zawodnikw w powiecie tomaszowsiom KGR T-UHMZ—E\H
B proimoda Griny Tomasrtw Lubelsk

s 2 luty 2019 r.
> Gmina Tomaszow Lubelski

przy wspolpracy :
> Lubsdskiege Okregowego Twigzku Narciarskiogo

Jermin | misisce:
Trasy biegowe: Pasieki- Gmina Tomaszéw Lubelski -start | meta,
poczgtek 10.00 przy swietlicy w Pasiekach
Yczestmciwo :

Prawo sSlaru w zawodach magy zawodnicy 1 zawodniczki posiadajgcy akiuaine badania ekt
i ubazpieczenie. Zgloszenia do zawodiw nalety dokonad w kermine 30 minul przed rozpecrecsam
kankurengl

Proaram rawodow: sivl klasvernv CL

godz. | dystans kategoria wiekowa uwagi
10:30 2km Juniorzy C - 2003/2004 dziewczynki | chtopcy
10:35 2 km Juniorzy D - 2005/2006 dziewczynki i chtopcy

1km kolejnosc
10545 Juniorzy E - 20072008 dziewczynki | chtopcy startu i godzine
10:55 2km Juniorzy F - 2009/2010 dziewczynki i chlopcy :ﬂg:glﬁ:sta
10:00 10 km Seniorzy | - 1998 - 1980 -starty co 30

Seniorzy Il - 1979 - 1970 sek.

Seniorzy Il - 1969 - 1960
Seniorzy IV - 1959 i starsi
Juniorzy AB - 2002 - 1999

Seniorki - 1998 - 1990

10:00 5 km Seniorki - 1989 - 1970
Senlorki - 1969 i starsze
Juniorki AB - 2002 - 1999
1:30 Uroczyste zakoriczenie
Postanowienia kedeowe :

B zawody 765TaNg Prosprowa done Tgodnie 2 NRS oraz wytyczmymi PZN,
» nwycierca w dane| kategoss otrzymuje Puchar Wogta Gminy Tomasrdw Lubsiskic za miejsca
za miejsce II-11l, wszyscy zawodnicy dyplomy

> opista startowa od seniora wynosi 10 zi a w kategoriach dzieci
| modoiety od juniora | miodsi ; 3zt

Informacie o zawodach regulambn, galeria zdjet | wynbki na strambe ;
httpawww Jadiorg. pl
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