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Dorsz czerniak na salatce jarzynowej

sktadniki (z podaniem gramatury):

2 ptaty dorsza czerniaka -1 kg

3 $rednie ziemiaki

3 $rednie marchewki

3 ogorki konserwowe

2 cebule czerwone

2 zgbki czosnku
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sOl, pieprz, 1 przyprawa do ryb, 2 tyzki musztardy, mgka,olej, natka pietruszki, bazylia, oregano,
tymianek.

Doktadny opis sposobu wykonania potrawy

Filety umycC, osuszyC pokroiC na czesci. Przyprawic solg pieprzem i przyprawg do ryb, przetozy¢
pokrojong biatg cebulkg i odstawi¢ na godzine. Ziemniaki, marchewke ugotowac, pokroi¢ w
kostke tak samo pokroi¢ ogérki i jedng czerwong cebule. wszystkie warzywa razem mieszamy
dodajemy po dwie tyzki musztardy i oleju. doprawiamy czosnkiem solg i pieprzem. Dorsza
oprészy¢é maka i usmazy¢ na oleju na tym samym oleju usmazy¢ jedng czerwong cebule.
dorsza uktadamy na satatce i posypujemy ziotami, cebulkg i dekorujemy natkg pietruszki i
cytryna.
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