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WIELKANOCNE GALARETKI

Sktadniki (z podaniem gramatury):

* 500 ml bulionu warzywnego

« 2tyzki zelatyny

» wydmuszek tyle ile chcemy zrobi¢ galaretek (z lekko ucietym spodem skorupki)
« 2-3 plasterki szynki (pokrojone w drobng kostke)

» 1/2 szklanki kukurydzy

* 1/2 szklanki marchewki z groszkiem (gotowa mieszanka ze stoika)

* natka pietruszki

* koperek

* Do podania: ocet winny

Doktadny opis sposobu wykonania potrawy:

Do goracego bulionu wsypac zelatyne i doktadnie wymieszac, az sie rozpusci. Odstawi¢ do
catkowitego ostudzenia.

Wydmuszki doktadnie umy¢ i wyparzy¢ wrzatkiem.
Umyte i osuszone wydmuszki umiesci¢ w pudetku po jajkach, otworem do géry. Wypetni¢ je
roznymi sktadnikami - kawatkami szynki, kukurydza, marchewka z groszkiem, listkami natki

pietruszki oraz koperku - do 2/3 wysoko$ci.

Nastepnie napetni¢ wydmuszki ostudzonym bulionem i wstawi¢ do lodéwki do czasu, az
galareta catkowicie stezeje, czyli na okoto 4-5 godzin.

Gotowe galaretki wyjaé ze skorupek i utozy¢ na talerzu mozna udekorowac kietkami lub satata.
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Podawac z dodatkiem octu winnego.

Prosta, efektowna przystawka wielkanocna gotowa!
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