|

da, 31 marca 2021 21:21

«’
c
5]
o
c
]
=
2
=
(<
=
©
S
-
o
o
©
c
2
(7))
S
=
=
c
o
£
S
2
Q.
(]
N
S
o
>
<
o
N
©
(e)
S
o)
1]
<

Sro




Nagrodzony przepis w konkursie na potrawe wielkanocna
8roda, 31 marca 2021 21:21

Wege pasztet wielkanocny

Sktadniki:

Puszka czerwonej fasoli
Puszka biatej fasoli
Puszka groszku

3 jajka

1 duza cebula

1 tyzeczka soli

Pot tyzeczki pieprzu

Ya tyzeczki przyprawy do mielonego miesa
Y4 papryki wedzone;j

Y4 mielonego imbiru

4 mielonego kminku

Sposob przygotowania:

Fasolke i groszek odcedzamy. Cebule kroimy w kostke i smazymy na ztocisty kolor.
Wszystko mielimy lub blendujemy na gtadka mase, doprawiamy. Mase przelewamy do
keksdwki wczesniej wytozonym papierem. Pieczemy przez 1 godzine w 190C. Upieczony
pasztet zostawiamy w piekarniku do czasu az wystygnie.




