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Wojt Gminy Tomaszow Lubelski,
Gminny Osrodek Kultury w Podhorcach
serdecznie zapraszajg
Kota Gospodyn Wiejskich z terenu
Gminy Tomaszéw Lubelski do udzialu
w konkursie kulinarnym pn.

»sNajsmaczniejsza
potrawa reE.lonu
tomaszows

/

iego”
Zgloszenia nalezy dostarczy¢ do
16 sierpnia 2021 r. do Gminnego
Osrodka Kultury w Podhorcach lub
przeslac pocztg elektronicza na adres
e-mail: gok.podhorce@wp.pl
i Do wygrania trzy glowne nagrody
L _ oraz Nagroda specjalna
@ Wojta Gminy Tomaszow Lubelski!

Karta zgloszenia oraz regulamin

dostepne na stronie internetowe;j
oraz facebook-u GOK Podhorce!

‘ Szczegoly pod nr. tel.: (84) 666 46 06
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Regulamin Konkursu na

wNajsmaczniejsza potraweg regionu tomaszowskiego™

L. POSTANOWIENIA OGOLNE KONKURSU
1. Ninigjszy Regulamin okresla zasady, zakres i warunki uvczestnictwa w Konkursie,

2. 0rganizatorem Konkursu jest Gminny Osrodek Kultury w Tomaszowic Lubelskim z's w
Podhorcach.

3. Regulamin Konkursu oraz Karta Zgloszenia dostgpne s na profilu Facebook oraz stronie
internetowej GOK Podhorce.

4. Przedmiotem Konkursu jest przygotowanie potrawy zwigzane] 2 regionem tomaszowskim.

IL. DATA I MIEJSCE ROZSTRZYGNIECIA KONKURSU

Prezentacija konkursowa 1 degustacja potraw odbedzie sig w dniu 22 sierpnia 2021 roku w
Gminnym Ofrodku Kultury w Tomaszowie Lubelskim #/s w Podhorcach w godzinach od
15.00 do 16.00 podczas Pikniku Smakow Regionalnych. Tego samego dnia nastapi
rozstreyenigeie Konkursu do godziny 18,00 oraz wreezenie nagrod zwycigzeom.

ITI. ZASADY KONKURSU

. Konkurs skierowany jest do wszystkich Kol Gospodyn Wiejskich z terenu Gminy
Tomaszéw Lubelski.

2. Udzial w Konkursie jest bezplatny i catkowicie dobrowolny.
3. Wamnkiem uczestnictwa w konkursie jest zapoznanie sig 7 Regulaminem Konkursu oraz

wypelnienie Karty Zgloszenia i dostarczenie do siedziby Organizatora GOK w Podhorcach
osobiscie lub poczta elektroniczna na nastepujacy adres e-mail gok podhorce @ wp.pl w
terminie do 16 sierpnia 2021 roku.

4. Kola Gospodyn Wiegjskich z terenu Gminy Tomaszow Lubelski, ktore zglosza swaj udzial
w Konkursie otrzymaja od Organizatora bon na zakupy w sklepie spozyvwezym o wartosci
200 =1

5. Uczestnicy Konkursu sg zobowigzani do dostarczenia wezednie) preygotowanych potraw
na migjsce oficjalnego rozstrzygnigcia Konkursu wskazanego przez Organizatora tj. w dniu
22 sierpnia 2021 w godz. 14.00 do 15,00 w celu degustacji przez Komisje Konkursowa.

6. Uczestnicy Konkursu muszg preedstawic Organizatorowi wraz z potrawa konkursowg
przepis oraz liste uzytych skladnikow.

7. Kazda potrawa konkursowa musi byé preygotowana 7z wykorzystaniem produktow
powszechnie znanych i rozpoznawalnych w regionie tomaszowskim.
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H. Sprzet kuchenny oraz naczynia, ktore sa niezbedne do preygotowania 1 prezentacjl potrawy
konkursowej uczestmicy Konkursu zapewniajg we whasnym zakresie.

9. Kola Gospodvi Wigjskich moga zglosic do Konkursu tvlko jedna potrawe, ktora bedzie
podlegata ocenie przez Komisje Konkursows.

10. Po rozstrzygnigeiu Konkursu wszystkie potrawy przygotowane przez Kola Gospodyn
Wigjskich bgda mogli degustowad uezesinicy Pikniku Smakéw Regionalnych,

11. Uczestnicy Konkursu wyrazaja zgodg na podanie, przetwarzanie i publikowanie w
mediach oraz stronach internetowych swoich danych osobowych przez Organizatora.

IV. CELE KONKURSLI
1.Promocja potraw zwigzanych z tradyejg kulinamg regionu tomaszowskiego,

2. Prezentacja kuchni lokalnej i tradycyjnej regionu tomaszowskiego,

3. Aktvwizacja Kot Gospodyn Wiejskich i mieszkancow z terenu Gminy Tomaszdw Lubelski,

4. Wymiana doswiadczen kulinarnych i przepisow na potrawy tradyeyjne i regionalne,

5. Budowa wigzi wewnatrz spolecznosci lokalnych oraz integracja migdzypokoleniowa.
V. KRYTERIA [ ZASADY OCENY

1. Oceny dokona Komisja Konkursowa powolana preez Organizatora

2. Krytera oceny potraw konkursowych: zwigeek 2 regionem, smak, oryginalnosd, wlasciwy
dobor preyvpraw | ziol, zachowanie proporgji, sposob serwowania 1 wrazenie ogolne.

3. Komisju Konkursowa ocenl potrawy w jedne) kategorii 4. najsmacenicjsza polrawsa regionu
tomaszowskiego.

4. Komisja Konkursowa preyena trzy nagrody glowne za zajecie I, 111 I1I miejsca oraz
zostanie przyznana nagroda specjalna Wajta Gminy Tomaszdw Lubelski.

5.Decyzie Komisji Konkursowe)] sa ostateczne 1 nie preyshuguje od nich odwolame.
6. £ posiedzenia Komisji Konkursowej zostanie sporzadzony protokal.

T.Ogloszenie wynikéw 1 wreczenie nagrod nastapi 22.08.2021r. podezas Pikniku Smakdw
Regionalnych w Podhorcach,

VI POSTANOWIENLA KONCOWE
1 Organmizator jest uprawniony do zmiany postanowicn ninigjszego Regulaminu, o ile nie
wplynie to na pogorszenie warunkow uczestniciwa w Konkursie.
2.Przygotowane potrawy beda shuzyly degustacji dla wszystkich uezestnikow Pikniku
Smakdw Regionalnych.
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3 Organizator ma prawo wykorzystad zdjgcia preygotowanyeh potraw do celow
promocyjnych.

4. Minigjszy regulamin jest jedvnym dokumentem okreslajacym zasady Konkursu.

5.Spory odnoszace sig i wynikajace z Konkursu beda rozwigzywane przez Organizatora, a
wszelkie decvzje w tym zakresie beda wigZace | ostateczne

6. Przystgpienie do Konkursu jest jednoznaczne z zaakceptowaniem warunkow Konkursu.

VIL KONTAKT

Dodatkowe informacje o Konkursie udzielane sa pod numerem telefonu (84) 666 46 06 lub
za posrednictwem poczty elektronicznej pod adresem e — mail: gok.podhorce @ wp.pl

Lapraszamy do udzialn wszysikie KGW z terenu Gminy Tomaszdw Lubelski

1 zyczymy wielu wspanialyvch pomystow !
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