Nagrodzony przepis w konkursie na potrawe z grzyboéw
poniedziatek, 27 wrzesnia 2021 19:50

Pasta grzybowa

Sktadniki:

1,5 kg ugotowanych grzybow

0,5 kg marchewki

0,5 kg cebuli

3-4 zgbki czosnku

200 gram koncentratu pomidorowego
Sal

Pieprz

Papryka stodka i ostra (mielona)

Wykonanie:

Grzyby zmieli€ i usmazy¢ na patelni z niewielka iloscig oleju. Marchewke z cebulg drobno
posiekaé i usmazy¢ na patelni z niewielkg iloscig oleju do migkko$ci.

PotaczyC€ wszystko, dodaé koncentrat i przyprawy i smazyc¢ jeszcze chwile. Goracg paste
przetozy¢ do stoiczkéw i pasteryzowac przez 30 minut na wolnym ogniu.
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