Nagrodzony przepis w konkursie na potrawe z grzyboéw
Sroda, 29 wrzednia 2021 16:30

Rydze z poledwiczkg wieprzowg w sosie $mietanowym na pyzach

Sktadniki:

200 g rydzy

300 g poledwiczki wieprzowej

1 mata cebula

50 ml stodkiego, czerwonego wina (Carlo Rossi)

50 g masta

3 duze zgbki czosnku

20 g sera turkusowego Lazura

25 g sera brie President

300 ml smietanki 30%

Olej do smazenia

Pieprz ziotowy, sél, pét tyzeczki rozmarynu, pot tyzeczki tymianku, czosnek suszony
Sktadniki na kluski slgskie:

0,5 kg ziemniakow, maka ziemniaczana, jedno jajko, sél
Dodatek satatka mix

Sposob wykonania:

Na rozgrzany olej wrzucamy 2 zgbki czosnku pokrojone w plasterki, chwile smazymy.
Dodajemy pokrojong w cienkie paseczki poledwiczke. Gdy mieso sie ,zamknie”, dodac cebule
pokrojong w kostke, podlaé wodg oraz winem. Dusi¢ pod pokrywkg. Gdy ptyn odparuje, posoli¢
mieso, dodac pieprz swiezo zmielony, doprawi¢ suszonym czosnkiem. W gtebokiej patelni
rozpusci¢ masto i dodaé jeden zgbek czosnku pokrojony w plasterki, dodaé rydze pokrojone w
paski, mate okazy w catosci i smazy¢ do zrumienienia. Dodac¢ Smietanke, sery i doprawié
pieprzem ziotowym, solg, rozmarynem i tymiankiem. Gotowe danie posypac pietruszka.
Przepis na kluski Slgskie. Ziemniaki ugotowaé, gorgce rozgnie$¢, wystudzi¢. Wymieszac razem
make ziemniaczang z jajkiem i solg. Formowacé kulki wielkosci orzecha, zrobi¢ wgtebienie
palcem, gotowac we wrzgtku na matym ogniu.
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