Nagrodzony przepis w konkursie na potrawe z grzyboéw
poniedziatek, 04 pazdziernika 2021 16:40

Zupa mleczna z opienkami

Sktadniki:

200 gram grzybow opieniek ( oczyszczone i 3 razy optukane)
200 gram ziemniakdéw pokrojonych w kostke

500 ml wody

500 ml mleka 3,2%

5 graméw soli ( tyzeczka)

szczypta pieprzu do smaku

Sposo6b wykonania:

Grzyby opienki doktadnie oczyszczamy, ptuczemy kilkukrotnie osuszamy z pozostatosci wody,
odstawiamy. Ziemniaki obieramy kroimy w kostke. Gotujemy w garnku, pokrojone ziemniaki z
500 ml wody i solimy, kiedy ziemniaki juz bedg ugotowane, dodajemy opienki, gotujemy 15
minut az grzyby bedg miekkie. Nastepnie dodajemy mleko i gotujemy okoto 10 minut.
Opcjonalnie dosmaczamy szczyptg pieprzu. Zupa gotowa do spozycia.
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