Za nami kolejne warsztaty zielarskie
piatek, 19 listopada 2021 21:27

Za nami kolejne juz warsztaty w ramach projektu wspotpracy ,Zioto ma Moc” przeprowadzone
przez Panig Barbare Matysik. Warsztaty odbyty sie w dniu 18 listopada br. w Dworku Dgbrowa
w Dabrowie Tomaszowskiej. Warsztaty podzielone byty na czes¢ teoretyczng i praktyczna.
Program warsztatéw obejmowat spacer ziotowy po okolicy, nauke rozpoznawania dzikich roslin
uzytkowych (zi6t), odpowiedniego doboru surowca, suszenia i przechowywania, warsztat
poprawnego zbierania zidt oraz prezentacje obejmujacy ,Ziotowg Apteczke” - czyli ziota do
wykorzystywania w domu przy najczestszych dolegliwo$ciach. Uczestnicy podczas warsztatow
przygotowywali zestawienia ziét — mieszanki m.in. tonizujgcg prace przewodu pokarmowego,
zapobiegajacg odktadaniu ttuszczu i przy$pieszajaca przemiane materii, mieszanke na
odpornosc, bolesne miesigczkowanie, reumatyzm, uspokojenie.

Dziatanie w ramach realizacji projektu pn. ,Zioto ma Moc” finansowane ze Srodkbw EFRROW w
ramach poddziatania 19.3 ,Przygotowanie i realizacja dziatan w zakresie wspoétpracy z lokalng
grupg dziatania” objetego PROW na lata 2014-2020.
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