Z naszych ogrodéw, pdl i sadow
czwartek, 14 grudnia 2023 19:25
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W dniach7, 14i 21 listopada 2023 r. w Gminnym Os$rodku Kultury w Krynicach odbyty sie
warsztaty w ramach realizowanego przez Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Gminy Krynice
projektu pn. " Z naszych ogrodéw, pdl i sadéw”. Organizacja warsztatéw kulinarno-zielarskich
dla mieszkancéw gminy Krynice. Zadanie wspétfinansowane jest ze sSrodkéw Unii Europejskiej
w ramach Poddziatania 19.2 ,Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach strategii rozwoju
lokalnego kierowanego przez spoteczno$¢ Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata
2014-2020. Projekt dofinansowany za posrednictwem Lokalnej Grupy Dziatania ,Roztocze
Tomaszowskie”. Uczestnicy warsztatow wzbogacili swojg wiedze na temat prozdrowotnych
wihasciwosci ziot i mozliwosciach ich zastosowania w kuchni i kosmetyce. Podczas pierwszych
warsztatow kazdy uczestnik wykonat przyktadowe produkty ziotowe: oliwe smakowg, maseczke
aloesowg oraz aromatyczny olejek do masazu. W kolejnej odstonie warsztatoéw uczestnicy
warsztatow wykonali mleczno-rézany puder do kapieli, solno-ziotowe SPA do stép oraz
odzywcze kulki mocy z ziotami.

Na ostatnich warsztatach projektowych uczestnicy skomponowali wtasne autorskie herbatki
ziotowo-owocowe, przygotowali pikle warzywne oraz ocet ziotowo-owocowy. Dziekujemy
instruktorce warsztatéw pani Edycie Kuzniarskiej - "Ziotowe Skarby" za przekazang wiedze,
cenne wskazowki i porady. Warsztaty byly wspaniatg okazjg do wymiany wiedzy i doswiadczen.
Byto niezwykle mito, aromatycznie, smacznie i zdrowo.
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Zdjecia: Beata Gatan-Smdl - dziekujemy!




