Zupa grzybowa Lesny zajazd
czwartek, 30 listopada 2023 16:51

Sktadniki (z podaniem gramatury):
Sktadniki na bulin:

2xbiata cebula

2x zgbki czosnku

1x pietruszka

1x marchewka

1x por

1x seler

1 kg wiejskiej kaczki

2| wody

3 liscie laurowe

3 ziarenka pieprzu czarnego

Pozostate sktadniki:

4 Sredniej wielkosci ziemniaki

400 g Swiezych pieczarek

30 g grzybow shitake

2 tyZzki oleju (do podsmazenia)

Przyprawy: pieprz, s6l, majeranek, bazylia

Doktadny opis sposobu wykonania potrawy:

Sposob przygotowania bulionu:

1. Kaczke optukac i wtozyé do garnka

2. Do garnka wiozyC: catg cebule, czosnek, pietruszke, marchewke, pora i selera oraz liscie
laurowe i ziarenka pieprzu czarnego

3. Wszystko zala¢ zimng wodg

4. Gotujgc zbieramy szumowine

5. Bulion gotujemy ok. 2-3 godziny na matym ogniu

Nastepnie:

1. Ziemniaki kroimy w kostke

2. Pieczarki kroimy w paski (tzw. Piérka)

3. Grzyby shitake wktadamy do miseczki i zalewamy je cieptg wodg aby zmiegkty

4. Rozgrzewamy patelnie, dodajemy oleju i podsmazamy pieczarki

5. Po ok. 5 min. Wyciggamy grzyby shitake i kroimy je wedle uznania (najlepiej w piérka), a
nastepnie dodajemy na patelnie do pieczarek

6. Po 5-7 minutach gdy grzyby zrobig sig ztociste dodajemy przyprawy i smazymy jeszcze
przez ok. 2 minuty

7. Catg zawartos¢ patelni (razem z woda, ktéra powstata podczas smazenia pieczarek)
dodajemy do bulionu

8. Doprowadzamy zupe do wrzenia a nastepnie zmniejszamy ogien i gotujemy przez ok.
10-15 minut

9. Po tym czasie Sciggamy zupe z ognia i po chwili jest gotowa do jedzenia.
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