Gotabki z kaszg gryczang, grzybami leSnymi i sosem
czwartek, 30 listopada 2023 17:11

Sktadniki (z podaniem gramatury):

1 gtéwka kapusty

» 3 szklanki kaszy gryczanej

« 200 g swiezych grzybdéw lesnych

+ 2cebule

* 1 litr bulionu warzywnego

« 3tyzkioleju

« s0l, pieprz wedtug uznania

Doktadny opis sposobu wykonania potrawy

Z kapusty zdja¢ wierzchnie liscie i wycigC gtab. Wtozy¢ do wrzatku i zaparzac okoto 15 minut.
Wyjac i ostroznie zdejmowac pojedyncze liscie. Cebule posiekaé, a grzyby lesne drobno
pokroic€. Na tyzce oleju przesmazy¢ cebule, a nastepnie doda¢ grzyby. Gdy woda odparuje,
dodac¢ ugotowang wedtug przepisu na opakowaniu kasze i doktadnie wymieszac. Doprawi¢ solg
i pieprzem. Na liciach kapusty ktas¢ po tyzce farszu z kaszy i grzybow. By powstaty gotgbki,
zawijac najpierw brzegi, potem boki, a catos¢ zwing¢ dos¢ ciasno. W duzym garnku utozy¢ na
dnie kilka lisci kapusty, na ich uktada¢ warstwami gotabki. Zala¢ bulionem i gotowac¢ okoto
godzine, az kapusta bedzie miekka. Uwaga! Zawijanie gotgbkdéw nalezy zaczagé od strony
todygi. Twarde czes$ci kapusty przed zawinieciem najlepiej lekko rozbic ttuczkiem lub wycig¢
wystajaca, twardg cze$¢ kazdego z lisci (nerw Srodkowy).

Gotgbki najlepiej polaé sosem grzybowym.

Sposo6b przygotowania sosu:

» 300 g grzybdw lesnych (np. borowiki, podgrzybki, kurki)

* 1 cebula

* 1 zgbek czosnku

+ 3 tyzki masta

* 11tyzka oliwy z oliwek

* 1/2 szklanki wody

* 125 ml Smietanki 30%

» s0l, Swiezo zmielony kolorowy lub czarny pieprz do smaku

+ kilka gatazek natki pietruszki

Grzyby doktadnie oczys$c¢, optucz z piasku i innych zanieczyszczenh. Wieksze grzyby pokrdj na
kawatki (nézki pokréj w kostke, kapelusze w plastry). Mniejsze sztuki cate pokroj w plastry.
Na patelni rozgrzej 1 tyzke oliwy i 2 tyzki masta. Dodaj drobno posiekang cebule i podsmaz na
nieduzym ogniu, az cebula sie zeszkli i nabierze ztotego koloru.

Na patelnie dorzué takze przecisniety przez praske zabek czosnku. Catos¢ podsmaz przez
okoto 1-2 minuty.

Dodaj tyzke masta i przygotowane grzyby. Smaz na wiekszym ogniu mieszajgc przez okoto 5
minut.

Na patelnie dolej troche wody i dus grzyby do miekkosci.

Do kubka ze $mietang dodaj 2-3 tyzki sosu grzybowego (zahartuj). Wymieszaj i dodaj na
patelnie oraz zagotuj. Dopraw solg i pieprzem do smaku.

Sos gotuj na matym ogniu do momentu, az zgestnieje. Na koniec dodaj posiekang natke
pietruszki.
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