Gotabki z kaszg gryczang i leSnymi grzybami
czwartek, 30 listopada 2023 17:28

Sktadniki (z podaniem gramatury):
1 gtébwka kapusty

1 szklanka kaszy gryczane;j

1 szklanka kaszy jeczmienne;j
1 szklanka ryzu

1 cebula

1 szklanka grzybow suszonych
0,5 kg pieczarek

0,5 kg grzybbéw lesnych

500 ml bulionu warzywnego

1 szklanka oleju rzepakowego
1 szklanka= 250 ml

Doktadny opis sposobu wykonania potrawy

1 gtéwka kapusty (z kapusty wycig¢ gtab, wtozy¢ jg do osolonej wrzgcej wody i sparzy¢ liscie,
po wyciagnieciu $cia¢ zgrubiate nerwy)

1 szklanka kaszy gryczanej (ugotowacé w 2 szklankach wody + sél)

1 szklanka kaszy jeczmiennej (ugotowac w 2 szklankach wody + sél)

1 szklanka ryzu (ugotowac w 2 szklankach wody + sdl)

1 cebula (pokroi¢ w kostke i usmazy¢ na oleju)

1 szklanka grzybdw suszonych (namoczy¢ w wodzie a nastepnie ugotowac)

0,5 kg pieczarek (pokroi¢ i poddusi¢ na masle)

0,5 kg grzybdéw lesnych (moga by¢ mrozone — pokroic¢ i podsmazy¢)

500 ml bulionu warzywnego (do podlania gotgbkdw)

1 szklanka oleju rzepakowego (100% naturalny)

Wszystko razem wymieszac, doprawi€ pieprzem i solg. Przygotowany farsz naktadamy na liscie
kapusty, zawijamy brzegi, a nastepnie ich boki i catos¢ zwijamy dos¢ ciasno, aby farsz nie
wypadt.

W brytfannie uktadamy na dnie kilka odtozonych lisci kapusty, uktadamy ciasno nasze gotgbki.
Wlewamy olej rzepakowy i bulion warzywny do 1/3 wysokosci gotabkéw. Wierzch przykrywamy
kilkoma matymi lisémi kapusty. Cato$¢ dusimy, az kapusta bedzie miekka, przez ok. 90 minut w
temperaturze 180°C.

Podajemy solo lub np. z domowym sosem grzybowym.
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