Grillowany stek z karkowki w sosie kurkowo-sliwkowym podany z puree ziemniaczanym i surowka z marc
czwartek, 30 listopada 2023 17:36

Sktadniki (z podaniem gramatury):
180 g karkéwki wieprzowej

3 tyzki sosu demi glace (wywar z pieczonych kosci wotowych i cielecych)
140 g kurek

0,5 tyzeczki masta klarowanego
pét gtowki matej cebuli biatej

10 g $liwek suszonych wegierek
szczypta soli i pieprzu

szczypta suszonego rozmarynu
200 g ziemniakow

5 tyzek mleka

1 tyzka masta

3 kg marchwi

1,5 tyZki soli

30 dag cukru

1 szklanka oleju

0,5 szklanki octu 10%

0,75 szklanki chrzanu

Doktadny opis sposobu wykonania potrawy:

180 g karkéwki wieprzowej zgrillowaé z kazdej strony po 5 minut, do wczesniej przygotowanego
sosu demi glace (wywar z pieczonych kosci wotowych i cielecych) doda¢ 140 g kurek
zblanszowanych na masle klarowanym z cebulg biatg pokrojong w kostke. Nastepnie dodac 10
g Sliwek suszonych wegierek, doprawi¢ solg, pieprzem i suszonym rozmarynem.

Ziemniaki ugotowaé w lekko osolonej wodzie, w osobnym garnku podgrza¢ mleko i masto,
dodac sol i pieprz. Wlac do ziemniakow, wczesniej pogniecionych ttuczkiem, energicznie
wymieszac. Marchew zetrze¢ na najdrobniejszych oczkach, potaczy¢ z solg, chrzanem, octem,
olejem, cukrem — wymieszac, pozostawiC na pot godziny i ponownie wymieszac.

SMACZNEGO!
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