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Jeste$ osobg 60+? Masz pomyst na dziatania w swojej spoteczno$ci, pasje

i dodwiadczenia, ktérymi chcesz sie podzielic?

Masz 18-35 lat i razem z osobg 60+ chcesz rozkreci¢ miedzypokoleniowg akcje?

Zgto$ pomyst na projekt spoteczny. Dopracuj go przy wsparciu ekspertow i zdobgdz dotacje.

Dzieki udziatowi w konkursie Krystyna (67 lat) i Kasia (31 lat) wraz mieszkancami
zagospodarowaty teren osiedlowego skweru w Stalowej Woli. Lubosza (68 lat) zorganizowata
miedzypokoleniowe warsztaty tradycyjnego ogrodnictwa. Wojciech (71 lat) i Karolina (31
lat)zaprosili stuchaczy UTW i dzieci na miedzypokoleniowe warsztaty tworzenia bajek do
teatrzyku Kamishibai. Olgierd (62 lata) zachecit mieszkancow osiedla do udziatu w banku
sgsiedzkiej wymiany ustug i umiejetnosci.

Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,e” i Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci zapraszajg do
udziatu w ogolnopolskim konkursie ,Seniorzy w akcji” Inkubator + dotacje na dziatania
spoteczne 0sdb starszych i inicjatywy miedzypokoleniowe. Konkurs skierowany jest do osob
60+ i do par miedzypokoleniowych, ktére majg pomyst na projekt spoteczny, chcg pracowaé
nad jego rozwojem

i zrealizowacé przy wsparciu ekspertéw, doswiadczonych animatordéw i uczestnikéw programu.
Szukamy 0sob, ktére pragng zdoby¢é nowe umiejetnosci, przydatne

w swojej dalszej aktywnosci spoteczne;j.

Konkurs realizowany jest w formule inkubatora — stwarzamy przestrzen

do dopracowania

I rozwijania pomystéw zgtoszonych na konkurs poprzez cykl warsztatow, wizyty studyjne oraz
wsparcie treneréw z Sieci Latajgcych Animatoréw Kultury i Socjologéw (warsztaty, konsultacje).
Formuta konkursu jest przyjazna szczegolnie dla osob i organizacji, ktdére nie majg duzego
doswiadczenia w opracowywaniu i realizacji projektéw.

Udziat w konkursie daje mozliwo$¢ otrzymania wsparcia finansowego w wysokosci od 6000 zt
do

12 000 zt. Ze srodkdéw konkursu przyznamy ok. 33-35 dotacji na realizacje przedsiewziec¢, ktére
angazujg osoby starsze do dziatania na rzecz otoczenia, wtgczajg osoby starsze w dialog i
wspotprace z samorzadem lokalnym, promujg wspétprace miedzypokoleniowg i wolontariat
0s0b starszych.

Stawiamy na dziatania przyczyniajgce sie do wypracowania trwatych zmian spotecznych na
poziomie lokalnym. Chcemy wspierac przedsiewziecia, ktére wnoszg nowg jakosé do dziatan
angazujgcych osoby starsze w danej spotecznosci i majg potencjat do wypracowania
skalowalnych rozwigzan i modeli dziatania w pracy z osobami starszymi.

O dotacje moga ubiegac sie osoby 60+ lub pary miedzypokoleniowe (osoba 60+ i osoba w
wieku

18-35 lat) we wspdtpracy organizacjg pozarzadowg czy instytucja, ktéra petni role podmiotu
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aplikujgacego o dotacje (np. Uniwersytet Trzeciego Wieku, fundacja lub stowarzyszenie, dom
kultury).
Zapraszamy do skfadania listéw intencyjnych do 17 marca 2015.

Formularz listu intencyjnego nalezy wypetni¢ on-line: www.formularz.seniorzywakciji.pl
Regulamin oraz formularz listu intencyjnego dostepny na stronie programu
http://www.seniorzywakcji.pl/?a=573

Informaciji o konkursie udziela Towarzystwo Inicjatyw Twérczych ,e”
tel.: (22) 396 55 16 lub 19, od pn-pt w godzinach od 10.00 do 15.00
e-mail: listy@seniorzywakcji.pl

Seniorzy w akcji, bo Swiat zmieniajg ludzie z pasja!
Zobacz spot programu ,Seniorzy w akcji” http://vimeo.com/58903165
Zobacz filmy ,Seniorzy w akcji” http://www.youtube.com/user/seniorzywakcji

To juz ésma edycja konkursu. Do tej pory wsparliSmy 232 projekty w catej Polsce.
Wykorzystujac potencjat absolwentow programu, budujemy sie¢ Mentoréw 60+, ktérzy aktywnie
dziatajg spotecznie i sg gotowi dzieli€ sie swojg historig i doswiadczeniem z innymi osobami
starszymi, ktére rozpoczynajg tego typu aktywnosc.

Konkurs ,Seniorzy w akcji” znalazt sie w gronie finalistéw europejskiego konkursu ,,Spoteczne
Innowacje w Starzeniu” (Social Innovations in Ageing). Miedzynarodowe Jury docenito model
wspierania oséb 60+ w roli liderow dziatan spotecznych, a takze tworzenia przestrzeni do
wspotpracy i dialogu pokolen wypracowany w naszym programie.

O udziale w konkursie ,Seniorzy w akcji” opowiadajg jego uczestnicy:

Realizacja projektu przekonata mnie, ze kazdy wiek jest dobry, aby by¢ aktywnym. Warto robic
cos$, co daje nam radosé, zwieksza aktywno$c fizyczng i intelektualng, a wspdlnie spedzony
czas pozostawi na diugo mite wspomnienia (Barbara Sufranek, ltawa)

Dla mnie byto to nowe wyzwanie i bardzo fajna przygoda. Dawniej bytam bardzo nieSmiatg
osoba, jednak koordynacja zwigzana byta z koniecznoscig pracy w grupie, prowadzenia zajec,
udzielania wywiaddéw - mam teraz odwage podejmowac kolejne dziatania. W roli lidera czutam
sie dobrze, niewatpliwie czuje sie bardziej dowartosciowana i doceniona (Wiestawa Koryzna,
Gorzéw Wielkopolski)

Projekt wzmocnit moje poczucie wartosci i umocnit mnie w pozyciji lidera inicjujacego i
koordynujgcego dziatania. Ciggle i niezmiennie ucze sie tolerancji, otwartosci i nieoceniania
innych (Hanna Sienkiewicz, tapicze)

Cieszy mnie moja przydatnosé. Staram sie przekonywac ludzi, ze potrafig wiecej niz im sie
wydaje. Jestem pewna, ze wartoscig jest bycie razem, wspdlne dziatanie. Mozna czerpac z
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tego rados¢, satysfakcje i uczyé sie zaufania do innych (Marta Dzikowska-tuczywo, Bytéw)
NauczyliSmy sie stuchac seniordéw i dostosowywac do ich potrzeb. Dzieki warsztatom dla
uczestnikbw programu ,Seniorzy w akcji” zdobyliSmy umiejetno$¢ prowadzenia dziatan.
Warsztaty te pokazaty nam jak uczy¢ empatii i budzi¢ zaufanie seniorow. Na nich poznaliSmy
inne projekty i sposoby ich realizacji. Warsztaty byty dla nas cenng wskazéwkg w prowadzeniu
projektu (Wojciech Wachowicz, Karolina Przytulska, £6dz)
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